SO GEHT TRIATHLON

Triathlon ist eine Ausdauersportart. Die Abfolge ist
Schwimmen, Radfahren und Laufen ohne Unterbre-

chung. Als 4. Disziplin bezeichnet man den ,Wechsel”

zwischen Schwimmen und Radfahren bzw. Radfah-
renund Laufen. Es gibt aber auch weitere verwandte
Multisportarten:
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Folgende Strecken gibt es im Nachwuchsbereich

Schwimmen Radfahren Laufen
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16-17 Jahre

Tipps fur
Anfanger
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In der Praventionsarbeit Gbernimmt der Verband Ver-
antwortung fir folgende Generationen in unserem
Sport. Denn Sport dient nicht nur der Bewegungs-
freude, sondern auch der Gesunderhaltung.

« Anti-Doping
» Pravention sexualisierter Belastigung und Gewalt
» Hautschutz
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Folgt uns!
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ZAHLEN & FAKTEN

1.534

VEREINE
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+57.000

MITGLIEDER

VEREINSSPORT

Triathlonvereine/-abteilungen gibt es deutschland-
weit. Aber nicht immer befindet sich ein Verein in der
Nahe, was dann? Es ist nicht uniiblich, dass man in
einem Schwimmverein und zusatzlich noch in einem
Lauf- oder Radsportverein ist.

Triathlonvereine mit
d Jugendabteilungen:

56 %

Geschlechterverteilung 6-26 Jahre

Alle Wettkampfe
in Deutschland

Warum Triathlon?

» Unterstiitzt die positive Entwicklung

SCHULSPORT

Triathlon in der Schule ist machbar!

Dabei konnen einzelne Elemente der Sportartim
Schulsport stattfinden oder eigenstéandige Schul-
sportveranstaltungen durchgefiihrt werden.

Ob in der Halle oder im Freien - die Ubungsformen
lassen sich tiberall anwenden. Schon einmal eine

Projektwoche durchgefiihrt oder eine Triathlon

AG angeboten? Wer sich mit seinem Schulteam der
Herausforderung Triathlon stellen méchte, nimmt
einfach an ,Jugend trainiert” teil.

N
von Kindern und Jugendlichen

- Ist eine moderne, dynamsiche und
abwechslungsreiche Sportart

« Schult Koordination, Technik,

Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer

Angebote

W s i
« Hat hohes Bildungspotential und fordert _‘@, fiir Triathlonvereine

Disziplin, FleiB und (Selbst-) Organisation

» Materialpakete
- Jugendcamps
« Triathlonabzeichen

» Fordert die Gesundheit und steigert
das Kérperempfinden sowie
Selbstbewusstsein

&

Angebote

« Finanzielle und Informelle Unterstiitzung
bei der Ausrichtung eines schuleigenen
Triathlons (Duathlon, Swim&Run)

- Kostenfreie Teilnahme am Schulsportwett-
bewerb ,Jugend trainiert fiir Olympia &
Paralympics”

« ,Triathlon im Schulsport“-Broschiire uvm.

« Forderprogramme
» Lehrmaterialien
und Arbeitshilfen



BUNDESVERBAND

16 LANDES-
VERBANDE

1.500 VEREINE

Die Deutsche Triathlonjugend (DTJ)ist die Jugend-
organisation in der Deutschen Triathlon Union e. V.
(DTU) und sieht im gemeinniitzig organisierten Sport
eine besondere Mdglichkeit, junge Menschenin ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu unterstiitzen.

Innerhalb der DTU nimmt die DTJ eine breitensport-
liche Ausrichtung ein, wohingegen der Nachwuchs-
leistungssport dem Leistungssport zugeordnet ist.

LANDESVERBANDE

wwTriathlonsport in Deutschland und das tiber-
wiegend ehrenamtlich. Ob Wettkampforganisation,
Jugendarbeit, Trainerausbildung, Kampfrichterschu-
lung,

die Gestaltung des Regelwerks oder andere
Aufgabenfelder - ohne diese Strukturen und die
vielen engagierten Helfenden ware Triathlon nicht
umsetzbar.

Unsere
Landesverbande

Schleswig-
Holsteinische
Triathlon-Union

: Hamburger
; Triathlon-Verband
Bremer Triathlon ",
Verband Triathlonverband
- Mecklenburg
Vorpommern

Triathlon Verband
Niedersachsen

"By andenburgischer
Triathlon-Bund

Nordrhein-
Westfélischer
Triathlon-Verban

Berliner
Triathlon Union

riathlonverband

Hessischer
Triathlon Verpart

Séchsischer
- Triathlon Verband

Thiringer
Triathlon-Verband

Bayerischer
Triathlon-
Verband

Rheinland-
Pfélzischer
Triathlonverband

Baden-Wiirttembergischer
i Triathlonverband

DEUTSCHE
TRIATHLONJUGEND

Ausrichtung
Jugendbildungsarbeit
im Breitensport

Fordermittel des Bundes

Gefordert vom:

m Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Aufgabe
Steigerung des Bekannt-
heitsgrades der Sportartim
Kindes-und Jugendalter.
Schaffung von Angebotsformen
zur Starkung der Personlich-
keitsentwicklungjunger
Menschen.

Zielgruppe
Neben Kindern, Jugendlichen
und jungen Menschen der
Triathlonvereine auch alle
Triathloninteressierten, die sich
noch keiner Sportart zugehérig
fiihlen bzw. sportlich aktiv
sindund durch Erlebnisse im
Sport weitere Kompetenzen
erlangen méchten.

Angebote
Aktivitaten fir Kinder und
Jugendliche mit und
ohne Vereinszugehdrigkeit,
Lehr-/Informationsangebote
sowie Unterstiitzungsformate
fir Mitwirkende und Multi-
plikator*innenin der Jugend-
verbandsarbeit, Erprobungs-
rdume fiir Engagierte als
Einstiegin das Ehrenamt.

Mehr zum Thema
Nachw\)chsletstungssport.

NACHWUCHSSTRUKTUR
DER DTU

NACHWUCHS-
LEISTUNGSSPORT

Ausrichtung
Forderung des
Leistungssports

Fordermittel des Bundes
Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern
und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Aufgabe
Forderung der bereits
im Triathlon verankerten
Athlet*innen Giber Landes-
und Bundeskaderstrukturen zur
langfristigen Steigerung der
Leistungsféhigkeit mit dem Ziel
der spateren Teilnahme an
nationalen und internationalen
Meisterschaften sowie
Olympischen Spielen.

Zielgruppe
Kinder-und Jugendliche
aberauch Quereinsteiger*innen,
die bereitsim Verein Triathlon
oder eine andere Sportart
leistungsorientiert
betreiben und regelméBigan
Wettkdmpfen teilnehmen.

Angebote
Trainingslager/Lehrgénge,
Sichtungswettkdampfe
(DTU Triathlon-Jugendcup)
sowie DTU Deutsche
Meisterschaften Triathlon
Jugend Junioren, Aus-und
Fortbildung von Trainer*innen.




GEMEINSAM FUR MEHR
BEWEGUNG

Mit Besuchen von Wettkampfen, Sport-/ Stadtfesten
etc. wollen wir unsere Jugendarbeit vorstellen und
zugleich niederschwellige Bewegungsangebote
schaffen. Unser TRI-FUN-RUN (TFR) bietet dabei
eine gute Mdglichkeit, Menschen zu bewegen.

Gerne verleihen wir diesen auch.

Dariber hinaus treten wir in den Austausch mit an-
deren Organisationen und beteiligen uns in diversen
Gremien und Arbeitsgruppen.

Die Deutsche Sportjugend (dsj) und die Landessport-
jugenden bieten zudem vielfaltige Erfahrungenin Form
von Ausbildungen und Qualifizierungsangeboten an,
die Uber das sportfachliche hinausgehen. Eine Viel-
zahl an Themen sorgt dafiir, dass sich Jugendliche und
junge Menschen im Sport engagieren kénnen und
zugleich Multiplikator*innen passende Angebote fiir
den Nachwuchs anbieten.

Aber auch die internationale Jugendarbeit in Form
von Austauschformaten fiir Vereine wird geférdert
und unterstiitzt.

CAMPS &
JUNIOR-BETREUER*INNEN

Hier herrscht ,EBBE™:
Erlebnisse - Bewegung - Bildung - Emotionen.

Mit dieser Grundformel unserer Camps méchten wir
Jugendliche fiir die Sportart Triathlon begeistern
und tolle Momente schaffen.

Unsere
Termine

Ob Jugendsprecher*in, Assistenz-Trainer*in,
Jugendwart*in etc. - Beteiligungsformate fir junge
Menschen sind nicht nur im Verein wertvoll. Teilhabe
und Mitgestaltungsmaoglichkeiten sind Eckpfeiler der
Jugendarbeit.

Bei unseren Jugendcamps ist die aktive Beteiligung
der Teilnehmenden selbstverstandlich. Aber auch als
Junior-Betreuer*in ermdglichen wir engagierten und
interessierten jungen Menschen die Moglichkeit,
eigene Erfahrungen zu sammeln und bestehende
Kenntnisse und Fahigkeiten zu erweitern.

ABZEICHEN &
LEHRMATERIALIEN

Um Engagierte im Triathlon zu unterstitzen, halt
die DTJ einige Materialien vor. Diese konnen iber
die Homepage gedownloadet bzw. im DTU-Shop
bestellt werden.
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